
Lección 7
Aprendiendo a aprender
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• Estilos de aprendizaje (LS) y su importancia 
para el proceso de aprendizaje

• LSs y sus características
• Técnicas y consejos
• Aprendizaje por analogías
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¿Qué vamos a ver hoy?
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Importancia del LSs

Puntos fuertes Tratamiento de 
la información Éxito



• ¿Cómo aprendes mejor?

• ¿Tiene algún consejo de 
aprendizaje?
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¿Qué tipo de estudiante soy?



El modelo VARK
Visual (espacial)

Los estudiantes aprenden mejor mirando
ü Con representaciones visuales
ü Tomando notas 
ü Mirando a su alrededor cuando 

pierden el interés
ü Tienen problemas con las 

instrucciones habladas

Auditivo (aural)

los estudiantes aprenden mejor escuchando
üLes gusta escuchar instrucciones y música
üSon buenos recordando conversaciones
üBuenos conversadores y presentadores
üSe distraen fácilmente con los ruidos

üLeen despacio
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Source: Work Ready Training
www.workreadytraining.com.au



El modelo VARK (2)
Lectura/escritura

Los estudiantes aprenden mejor leyendo y 
escribiendo

üLes gusta leer libros
üLes gusta tomar notas

üComo hacer preguntas complicadas
üLas presentaciones desorganizadas los 

confunden

Kinestésico (físico)

Los estudiantes aprenden mejor moviéndose 
y haciendo

üAprender haciendo, dibujando, 
construyendo

üTienen preferencia por los movimientos
üNo pueden quedarse quietos durante 

mucho tiempo
üPierden la concentración y se aburren 

fácilmente
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Source: Work Ready Training
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ü Usa colores
ü Haz gráficos de tus  

razonamientos
ü Gesticula mucho
Usa: 
ü Carteles
ü Tablas 
ü Gráficos
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Aprendices visuales

Fuente: Educationcorner.com



ü Audiolibro
ü Seminario Socrático
ü Discursos
ü Notas grabadas
ü Debates
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Estudiantes Auditivos

Fuente: Educationcorner.com



ü Folletos
ü Tareas escritas, ensayos, 

lecturas
ü Historias para aprender

vocabulario
ü Piensa, empareja, 

comparte
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Estudiantes de lectura/escritura

Fuente: Educationcorner.com



ü Experimentos
ü Salidas de estudios
ü Actúa
ü Propiedades físicss
ü Adopta una postura
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Aprendices de la Kinestesia

Fuente: Educationcorner.com
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Aprendizaje por analogía

ü Una buena práctica para la enseñanza de
adultos con bajo nivel educativo

ü Conecta los "conceptos básicos" (ya
conocidos) con los "nuevos conceptos".

Evaluar del 
nuevo concepto 
a enseñar. 

Nivel de 
dificultad

Búsqueda de un
concepto
familiar para los
alumnos
(concepto base)

Analizar el
concepto base y
sus valores y
atributos.
Ambos deben
estar vinculados
al nuevo con-
cepto.

Explica la 
analogías y 
todas sus 
características, 
conectando con 
el concepto 
base

Figura 1: Modelo de Gentner para el proceso de aprendizaje por analogía
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